ಜಿತಾತ್ಮನಃ ಪ್ರಶಾಂತಸ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಸಮಾಹಿತಃ | 
ಶೀತೋಷ್ಸಸುಖದು:ಖೇಡು ತಥಾ ಮಾನಾಪಮಾನಯೋ ॥ ೭ ॥ 


ಬ್ಲಾನವಿಬ್ದಾನತೃಪ್ಪಾತ್ಮಾ ಕೂಟಸ್ಟೋ ವಿಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ | 
ಯುಕ್ತ ಇತ್ಯುಚ್ಛತೇ ಯೋಗೀ ಸಮಲೋಹಪ್ಪಾಶ್ಮಕಾಂಚೆನಃ ॥ ೮ ॥ 
ಸುಹೃನ್ಮಿತ್ರಾರ್ಯದಾಸೀನಮಧ್ಯಸ್ಥದ್ವೇಷ್ಯಬಂಧುಷು | 


ಸಾಧುಷ್ವಪಿ ಚ ಪಾಪೇಷು ಸಮಬುದ್ದಿರ್ವಿಶಿಷ್ಯತೇ ॥ € ॥ 


ಯೋಗೀ ಯುಂಜೀತ ಸತತಮಾತ್ಮಾನಂ ರಹಸಿ ಸ್ಥಿತಃ | 
ಏಕಾಕೀ ಯತಟಚಿತ್ತಾತ್ಮಾ ನಿರಾಶೀರಪರಿಗ್ರಹಃ ॥ ೧೦ ॥ 


ಶುಚೌ ದೇಶೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪ್ಯ ಸ್ಥಿರಿಮಾಸನಮಾತ್ಮನಃ | 
ನಾತ್ಯುಚ್ಛಿತಂ ನಾತಿನೀಚಂ ಚೈಲಾಜಿನಕುಶೋತ್ತರಮ್‌ ॥ ೧೧ ॥ 
ಹಣೆಕಾಗ್ರಂ ಮನಃ ಕೃಷ್ಣಾ ಯತಚಿತ್ತೇಂದ್ರಿಯಪ್ರಿಯಾ: । 
ಉಪವಿಶ್ಯಾಸನೇ ಯುಂಜ್ಯಾದ್ಯೋಗಮಾತ್ಮವಿಶುದ್ಧಯೇ ॥ ೧೨ ॥ 


ಸಮಂ ಕಾಯಶಿರೋಗ್ರೀವಂ ಧಾರಯನ್ನಚಲಂ ण | 
ಸಂಪ್ರೇಕ್ಷ್ಯ ನಾಸಿಕಾಗ್ರಂ ಸ್ವಂ 68 ०४०९८०४० ॥ ೧೩ ॥ 


ಪ್ರಶಾಂತಾತ್ಮಾ ವಿಗತಭೀರ್ಬಹ್ಮಚಾರಿವ್ರತೇ ಸ್ಥಿತಃ । 
ಮನಃ ಸಂಯಮ್ಯ ಮಚ್ಚಿತ್ಲೋ ಯುಕ್ತ ಆಸೀತ ಮತ್ಸರಃ ॥ ೧೪ ॥ 


ಯುಂಜನ್ನೇವಂ ಸದಾತ್ಮಾನಂ ಯೋಗೀ ನಿಯತಮಾನಸಃ | 


